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PREAMBULE

Définition du Spiritisme
Si on regarde sur Wikipédia : https://fr.wikipedia.org/wiki/Spiritisme _(Allan_Kardec)

« Le Spiritisme codifié par Allan Kardec est une philosophie spiritualiste qui apparait a Paris
en 1857 et qui donne naissance a un mouvement socio-culturel en Europe, jusqu'au début du siécle.
Kardec en expose les principes dans Le Livre des Esprits et dans les ouvrages suivants : Le Livre
des Médiums, L’Evangile selon le Spiritisme, Le Ciel et 'Enfer, La Genése.

Allan Kardec définit le Spiritisme comme une doctrine fondée sur I'existence, les manifestations
et I'enseignement des Esprits, possédant des lois morales et reposant sur une échelle Spirite. Ce
courant de pensée estime que les médiums peuvent communiquer avec les défunts, par l'utilisation
d'une énergie spirituelle appelée « Périsprit ». D'abord européen, ce mouvement s'est ensuite
diffusé en Amérique latine ou il constitue aujourd'hui une importante religion au Brésil, influente tant
dans la vie politique que sociale.

Fondé sur la croyance en Dieu, en la réincarnation et en la communication avec l'au-dela, le
Spiritisme regroupe actuellement plus de dix millions d'adeptes a travers le monde, trés
majoritairement situés en Ameérique latine. Il a influencé nombre de courants spiritualistes et a joué
un réle important dans I'avénement de la psychiatrie moderne. »

Recherche par mot clé :

Allan Kardec, Léon Denis, Gabriel Delanne, Francisco Candido Xavier (Chico Xavier), Divaldo Pereira
Franco, Philosophie Spiritualiste, Spiritisme, étude, Le Livre des Esprits, la réincarnation, I'avenir, les
peurs, Centre Spirite, révélation, doctrine, les manifestations et I'enseignement des Esprits, libre
arbitre, libre choix, méditation, Lois morales ; Lois Naturelles ou Divines, échelle Spirite, médiums,
meédiumnité, incorporation, communication avec les défunts, 'au-dela, énergie spirituelle, Périsprit, la
famille spirituelle, priéres, vibrations, passes Spirites ou magnétiques, eau fluidifiée, (au Brésil =
religion Spirite), Loi de cause a effets, la croyance en Dieu, le bien, le mal, la mort, la réforme morale,
I'Evangile selon le Spiritisme ; 'Evangile au foyer, la Foi raisonnée, le Pardon, la Charité, mondes
habités, autonomie et hétéronomie.
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Les points qui risquent d'étre les plus abordés :

*Allan Kardec, codification de I'enseignement des Esprits, livres,

*les Esprits et leurs manifestations, les contacts avec le monde de l'au-dela,
*la vie aprés la mort, le but de la vie, la réincarnation.

*DIEU.

NB : Puisque le Spiritisme n'est pas une religion, on doit pouvoir le différencier d'une religion.

Afin que des personnes en recherche de spiritualité ou ayant des difficultés de tout
ordre puissent étre accuelillies, il est important et nécessaire d’en faire état dans le site
internet du centre spirite et sur les dépliants de présentation de I'association.

Il existe une cellule aupres du Mouvement Spirite Francophone (LMSF) intitule »
« Orientation Spirituelle » https://www.lmsf.org/2022/04/02/orientation-spirituelle/

1) Organisation

Cette action se destine aux personnes qui viennent a un Centre Spirite a la recherche de conseils,
d’explications et de soutien personnel, moral ou spirituel.

L’accueil est prévu de préférence en dehors des jours de réunion pour une durée maximale de
30 minutes.

La confidentialité et la sécurité pour certaines activités nécessitent un local approprié. Les
afflictions et les problémes de la personne accueillie seront préservés dans l'intimité. Cela évitera
le blocage du dialogue.

Dans cette piece, le mobilier simple est composé : par exemple = d’une petite table, avec des
livres de Kardec tels que /’Evangile selon le Spiritisme, Le Livre des Esprits, et quelques
messages a distribuer.

On peut proposer une liste des livres Spirites de base correspondant au type d’accueil. Grace a
ces lectures, une aide appropriée sera suggérée pour le rééquilibrage spirituel, en respectant le
degré de difficulté et le niveau de connaissances du demandeur.

2) Avant l'accueil

La préparation a ce travail commencera la veille, en cherchant la syntonie avec les Bienfaiteurs
Spirituels et en se concentrant sur des lectures Spirites édifiantes.

Avant le rendez-vous, le collaborateur Spirite vétu sans artifice, sera présent dans le local, dans
une position mentale élevée en prieres ou en méditation.

L’équipe de collaborateurs de I'accueil fraternel et son responsable se réunissent 15 minutes
environ avant I'heure prévue pour recevoir le public.

e Preparation : Lecture d'une page de commentaires de morale a la lumiére de la philosophie
Spirite, (par exemple extrait des livres : I'Evangile selon le Spiritisme d’Allan Kardec, Notre
Pain, Source Vive, Vigne de Lumiere, Chemin, Vérité et Vie et Jésus chez vous, de I'Esprit
Emmanuel, psychographiés par Francisco Candido Xavier) (5 mn.)

e Priére : Intention simple, claire, objective, courte, visant a la syntonie avec le Plan Spirituel
et a ’harmonie entre les participants. (2 mn.)

e Accueil du public : Pendant la durée programmee.

e Priére finale : Simple et concise, de remerciements et de cléture des activités. (2 mn.)

3) Conseils au collaborateur Spirite



https://www.lmsf.org/2022/04/02/orientation-spirituelle/

La personne qui a besoin d’aide est invitée a rejoindre le local prévu pour I'accueil. La porte de
ce lieu restera entrouverte pour permettre un accés facile et favoriser I'assistance éventuelle,
ainsi la personne aidée se sentira en sécurité sans étre prisonniere.

Le collaborateur Spirite se présente succinctement sans emphase. Il recoit chaleureusement,
avec fraternité, amabilité, en souriant naturellement, il montre de I'attention et de I'intérét a la
discussion.

Sa tache consiste a écouter la personne accuelllie sans l'interrompre. Le dialogue portera sur
des aspects précis qu’il jugera importants. Aucun probléme n’est considéré comme mineur ou
sans importance.

Chaque intervention est un cas particulier qui découle quelquefois, uniquement de problémes de
la personnalité. Cet échange n'est jamais statique, mais toujours dynamique.

Les facteurs d'ajustement porteront sur : I'idéal, la religion, I'amour, I'harmonie du foyer, I'exemple
des parents, la valorisation de la personne, la bonne compréhension de la vie.

L'utilisation correcte du libre-arbitre est un facteur de libération. La liberté est le principe de base
de la personnalité.

L'absence de ces facteurs entrainera des séquelles sur la personnalité et la personne de
permanence devra montrer a la personne recue la nécessité de I'ajustement et de la modification
de sa structure psychique, sociale et familiale.

Expliquer sa responsabilité, en rappelant toujours les occasions offertes par Dieu pour racheter
les fautes, par la charité et les bonnes ceuvres.

Le collaborateur Spirite engage sa responsabilité et celle du Centre Spirite dont il dépend, Il se
prépare a I'avance, avec sérieux, il est conscient de ses limites.

Une bonne connaissance de la Philosophie Spirite et des activités du Centre, ainsi qu’un
comportement moral élevé, l'aideront dans sa démarche.

Avec l'aide et le soutien des Esprits Supérieurs, le médium obtient de meilleurs conseils grace a
ses intuitions et ses inspirations.

Les manifestations médiumniques sont déconseillées en présence de la personne regue.

Pour réussir dans cette mission, il est préférable d’avoir du vécu, de I'expérience, de la maturité
et de l'objectivité.

Grace a sa conduite humble, simple, calme, affable, avec des énergies fraternelles, avec les
paroles respectueuses les plus appropriées, avec une attitude bienveillante, I'entretien sera plus
positif.

L’empathie (se mettre a la place de l'autre), permet de mieux comprendre autrui, en évitant la
compassion (partager la souffrance de l'autre). Il est préférable de I'envelopper de vibrations
fraternelles de paix et de joie.

Le collaborateur évitera d’émettre des opinions personnelles qui entraineraient géne, mal-étre ou
remords de la personne. Nul besoin de relater des expériences négatives.

Pour un conseil plus efficace, la curiosité mal a propos n’a pas sa place. S’informer de la position
sociale ou de la situation personnelle est de mauvais goQt. L’invité est un frére dans le besoin.

Il est déconseillé de s'immiscer excessivement dans l'intimité des personnes entrevues.

Le collaborateur ne fera aucune remarque ou critique sur les autres philosophies ou religions.

Il trouvera reponses, informations et eclaircissements dans les ceuvres Spirites et dans la morale
de I'Evangile.

La confidentialité (sur tout ce qui a été dit ou entendu) et le droit de réserve du médium Spirite,
aident au respect du prochain.

L’écoute, sereine, charitable, impartiale, sans jugement, sans condamnation ou préjugés évitera
les scandales.

Dans tous les cas, il faut appliquer la thérapie de I'Evangile ; analyser le probléme, puis inviter la
personne a s'ouvrir a une nouvelle perception du monde, de réorienter sa pensée en recherchant
le sens positif de la vie, d'actionner sa force de volonté, de prier davantage, de garder une foi
inébranlable en Dieu.
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Amener la personne recue a réfléchir comment elle peut s'aider, s'estimer, se découvrir, ne pas
se blamer, ni condamner autrui; considérer tous les événements comme des expériences
permettant sa propre améelioration.

Eviter limpression d'échec, croire en soi-méme ; valoriser la vie ; utiliser la liberté avec
responsabilité ; exercer la compréhension et le pardon du prochain ; combattre I'égoisme ; se
mettre en syntonie avec les forces supérieures par la priere ; cultiver la foi raisonnée par I'étude,
la méditation, le travail pour le bien., sont quelques pistes a évoquer

Expliquer l'importance de suivre le traitement recommandé par les médecins pour son propre
bien.

Stimuler la pratique de la charité comme un facteur additionnel au bien-étre intime, en lui disant
avec une conviction ferme et sincere que le but de chaque individu est le bonheur, que les
difficultés et les douleurs sont des défis qui peuvent étre vaincus. Dans tous les cas, montrer
'exemple (par los paroles, par les comportements, ...).

Liste des livres Spirites a proposer :
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Le Livre Des Esprits - Allan Kardec

L'Evangile Selon Le Spiritisme - Allan Kardec

Le Livre Des Médiums - Allan Kardec

Le Ciel Et L'enfer - Allan Kardec

La Genese - Allan Kardec

Qu’est-ce que le Spiritisme ? - Allan Kardec

Aprés La Mort - Léon Denis

Dans l'invisible, Spiritisme et médiumnité - Léon Denis

Le Probléme de L'Etre et de la Destinée - Léon Denis

La Réincarnation - Gabriel Delanne

Nosso Lar (Notre Demeure) - Francisco Candido Xavier par I'Esprit André Luiz
Notre Pain - Francisco Candido Xavier par I'Esprit Emmanuel
L’Evangile selon le Spiritisme pour les adolescents - Isabelle André
Le Livre des Esprits pour adolescents — Isabelle André

Divers livres de priéres

... (liste non exhaustive)

En suggérant la lecture de livres Spirites, la personne de permanence doit faire appel a sa sensibilité
et au bon sens pour choisir ceux qui consolent, ceux qui éclairent et qui sont faciles a comprendre, car
lors des étapes initiales de I'accueil, les personnes ont besoin d'un secours adapté qui touche leurs
sentiments, réveille leur espoir, leur bonne humeur et leur confiance en Dieu.

4) Apres l'accueil

La personne chargée de I'Accueil Fraternel exposera les grandes lignes de sa discussion au
président. Il lui est demandé de rester discret sur les échanges car il est soumis au droit de
réserve.

Il indigue s'il a éprouvé des difficultés au cours de I'entretien.

Le collaborateur Spirite prendra des nouvelles de la personne assistée avec son accord.

Eventuellement, il est possible de mettre a disposition des adresses d’institutions Spirites, les
jours et les horaires de leur fonctionnement ou d’associations d’aide a la personne (Croix rouge,
Secours Populaire, SOS amitiés, UNPS Union Nationale de Prévention du Suicide, Centres
d’Appel pour dénoncer les violences, ...).



A) Pour celui gui veut juste connaitre la philosophie Spirite
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Expliquer succinctement Allan Kardec le Codificateur, la philosophie Spirite résultant de
I'enseignement des Esprits : (les 5 livres de base : le Livre des Esprits, le Livre des Médiums,
I'Evangile selon le Spiritisme, Le Ciel et 'Enfer, La Genése).

But de la philosophie : développer ses qualités intellectuelles et morales afin d'atteindre la
capacité d'aimer de fagon inconditionnelle.

Chacun a son libre arbitre, cet enseignement est soumis a la raison, et doit étre étudié pour
le comprendre.

La communication avec les Esprits se fait par la médiumnité, par la pensée, par la parole,
par la priere, sans artifice, cela pourrait s’appeler échanges, transmissions de penseées,
intuitions, demandes...

Nous avons tous un Esprit guide que I'on désigne souvent par Ange-Gardien.

Les Esprits supérieurs qui nous guident aussi, sont des modeles de vertus. lls sont passés
par le méme cheminement que nous et nous aident a évoluer pour devenir meilleurs.

Il'y a plusieurs étapes dans les vies successives. Nous arriverons tous tét ou tard a la
perfection : (voir Echelle Spirite sur le livre des Esprits question 96 a 127).

La terre est un lieu d'apprentissage qui permet de nous améliorer. Mais la vraie vie
immortelle de I'Esprit se passe en premier dans le monde spirituel.

C’est la Loi Naturelle de cause a effets qui régit tout 'univers.

Au plus haut degré de I'échelle de I'évolution, il y a « Le Créateur cause premiére de toutes
choses », que beaucoup appelle Dieu. Il nous a tous créés simples, ignorants.

Le Spiritisme a de nombreux points communs avec les religions : on y cite un Dieu infiniment
juste et bon, on reconnait I'existence de Jésus, des prophetes, des Saints, des Esprits
supérieurs, on utilise la priere pour faire des demandes, des louanges ou des
remerciements, on encourage les valeurs morales et on respecte les religions et les autres
philosophies...

Le Spiritisme démontre que I'enfer n'existe pas : ce sont juste nos mauvais choix et nos
mauvais penchants qui nous font souffrir = une souffrance qui peut étre aussi intense et
profonde que I'enfer.

Il n’y a ni rite, ni dogme, ni temple, ni gourou qui servirait d’'intermédiaire entre soi et les
Esprits.

Proposer et expliquer le principe de 'Evangile au foyer qui développe les bons sentiments
et protege le foyer et ses habitants.

C’est au domicile, que s’élaborent les bases de la premiere société. En pratiquant
davantage de priéres, en lisant des textes édifiants, on renforce encore I'ambiance
spirituelle.

Le collaborateur explique les différentes activités du Centre, il parle des regles et de la
discipline qui président a tous les travaux.

Le Centre utilise un systéme d’accompagnement des nouveaux arrivants (parrainage par
‘un ancien), leur demander 'accord de principe.

Lui remettre un livret sur le Spiritisme.

Lui conseiller des lectures Spirites car « lire nuit gravement a I'ignorance ».

L’inviter a une séance d’étude pour débutants.

La personne aidée n’est jamais dans I'obligation d’accepter la philosophie Spirite : C’est la
formule : « Le Spiritisme ne s'impose a personne, il s’enseigne a celui qui a la volonté de le
découvrir ».

Ne croyez pas aveuglément mais comprenez d’abord et vous croirez ensuite si vous le
voulez.

Si la personne habite dans une autre région, la diriger vers d’autres Centres.

A l'issue de I'entretien, le collaborateur propose un autre rendez-vous ou laisse toute liberté
de choix.



B) Pour celui qui a un mal-étre
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Expliquer succinctement Allan Kardec le Codificateur, la philosophie Spirite, résultant de
I'enseignement des Esprits : (les 5 livres de base : le Livre des Esprits, le Livre des Médiums,
I'Evangile selon le Spiritisme, Le Ciel et 'Enfer, La Genése).

But de la philosophie : développer ses qualités intellectuelles et morales afin d'atteindre la
capacité d'aimer de fagon inconditionnelle.

Chacun a son libre arbitre, cet enseignement est soumis a la raison, et doit étre étudié pour
le comprendre.

La communication avec les Esprits se fait par la médiumnité, par la pensée, par la parole,
par la priére, sans artifice, cela pourrait s’appeler échanges, transmissions de penseées,
intuitions, demandes...

Nous avons tous un Esprit guide que I'on désigne souvent par Ange-Gardien.

Les Esprits supérieurs qui nous guident aussi, sont des modeles de vertus. lls sont passés
par le méme cheminement que nous et nous aident a évoluer pour devenir meilleurs.

Il'y a plusieurs étapes dans les vies successives. Nous arriverons tous tét ou tard a la
perfection : (voir Echelle Spirite sur le livre des Esprits question 96 a 127).

La terre est un lieu d'apprentissage qui permet de nous améliorer. Mais la vraie vie
immortelle de I'Esprit se passe en premier dans le monde spirituel.

C’est la Loi Naturelle de cause a effets qui régit tout 'univers.

Au plus haut degré de I'échelle de I'évolution, il y a « Le Créateur cause premiére de toutes
choses », que beaucoup appelle Dieu. Il nous a tous créés simples, ignorants.

Le Spiritisme a de nombreux points communs avec les religions : on y cite un Dieu infiniment
juste et bon, on reconnait I'existence de Jésus, des prophétes, des Saints, des Esprits
supérieurs, on utilise la priere pour faire des demandes, des louanges ou des
remerciements, on encourage les valeurs morales et on respecte les religions et les autres
philosophies...

Le Spiritisme démontre que I'enfer n'existe pas : ce sont juste nos mauvais choix et nos
mauvais penchants qui nous font souffrir = une souffrance qui peut étre aussi intense et
profonde que I'enfer.

Il N’y a ni rite, ni dogme, ni temple, ni gourou qui servirait d’'intermédiaire entre soi et les
Esprits.

Le domaine vibratoire de la personne accueillie risque d’influencer émotionnellement le
collaborateur : sa vigilance doit étre accentuée.

Le collaborateur (médium Spirite) rappelle a la personne accueillie que son amélioration
dépend de son propre effort basé sur la morale de 'Evangile : que ’Amour, le Pardon, la
Sincérité et la Solidarité, tout comme la compréhension et le travail pour le bien sont les
portes ouvertes vers I'équilibre et I’harmonie, tandis que la haine, I'envie, I'égoisme,
I'orgueil, la tristesse, la culpabilité, donnent acces a la dysharmonie et au déséquilibre.

Les réunions réguliéres d'études de la philosophie Spirite lui apporteront la connaissance et
la compréhension du probléme. Grace a sa participation aux études en commun et la mise
en pratique des enseignements, la personne accueillie sera rapidement en accord avec elle-
méme, donc plus équilibrée.

Proposer et expliquer le principe de I'Evangile au foyer qui développe les bons sentiments
et protege le foyer et ses habitants.

C’est au domicile, que s’élaborent les bases de la premiére société. En pratiquant
davantage de priéres, en lisant des textes édifiants, on renforce encore I'ambiance
spirituelle.

Si linterlocuteur nous fait part d’'ordonnances ou de traitements médicaux, sous aucun
prétexte, il n'est autorisé de les critiquer ou de les faire suspendre, de méme pour un
traitement donné par un autre Centre Spirite.

Il n’est pas honnéte de promettre une guérison qui ne dépend pas entierement du Centre
ou du médium, mais il est conseillé d’encourager a I'auto guérison.

Pendant la priére, des Guides et des Esprits élevés se rapprochent des humains et les
éclairent.
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La personne aidée n’est jamais dans I'obligation d’accepter la philosophie Spirite : C’est la
formule : « Le Spiritisme ne s’impose a personne, il s’enseigne a celui qui a envie de le
découvrir ».

Ne croyez pas aveuglément mais comprenez d’abord et vous croirez ensuite si vous le
voulez.

Les personnes ont besoin d’'un secours qui touche leurs sentiments, qui réveille leur espoir,
leur bonne humeur et leur confiance en Dieu.

Il est possible de communiquer les coordonnées d’associations officielles d’aide a la
personne (Croix rouge, Secours Populaire, SOS amitiés, UNPS Union Nationale de
Prévention du Suicide, Centres d’Appel pour dénoncer les violences, ...).

Le collaborateur explique les différentes activités du Centre, il parle des régles et de la
discipline qui président a tous les travaux.

Le Centre utilise un systeme d’accompagnement des nouveaux arrivants (parrainage par
un ancien), leur demander I'accord de principe.

Lui remettre un livret sur le Spiritisme.

Lui conseiller des lectures Spirites car « lire nuit gravement a l'ignorance ».

Si la personne habite dans une autre région, la diriger vers d’autres Centres.

A l'issue de I'entretien, le collaborateur propose un autre rendez-vous ou laisse toute liberté
de choix.



C) Pour celui qui a des manifestations meédiumnigues
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Expliquer succinctement Allan Kardec le Codificateur, la philosophie Spirite, résultant de
I'enseignement des Esprits : : (les 5 livres de base : le Livre des Esprits, le Livre des
Médiums, I'Evangile selon le Spiritisme, Le Ciel et 'Enfer, La Genése).

But de la philosophie : développer ses qualités intellectuelles et morales afin d'atteindre la
capacité d'aimer de fagon inconditionnelle.

Nous avons notre libre arbitre, cet enseignement est soumis a la raison, nous devons
I'étudier pour le comprendre.

La communication avec les Esprits se fait par la médiumnité, par la pensée, par la parole,
par la priére, sans artifice, cela pourrait s’appeler échanges, transmissions de penseées,
intuitions, demandes...

Nous avons tous un Esprit guide que I'on désigne souvent par Ange-Gardien.

Les Esprits supérieurs qui nous guident aussi, sont des modeles de vertus. lls sont passés
par le méme cheminement que nous et nous aident a évoluer pour devenir meilleurs.

Il'y a plusieurs étapes dans les vies successives. Nous arriverons tous tét ou tard a la
perfection : (voir Echelle Spirite sur le livre des Esprits question 96 a 127).

La terre est un lieu d'apprentissage qui permet de nous améliorer. Mais la vraie vie
immortelle de I'Esprit se passe en premier dans le monde spirituel.

C’est la Loi Naturelle de cause a effets qui régit tout 'univers.

Au plus haut degré de I'échelle de I'évolution, il y a « Le Créateur cause premiére de toutes
choses », que beaucoup appelle Dieu. Il nous a tous créés simples, ignorants.

Le Spiritisme a de nombreux points communs avec les religions : on y cite un Dieu infiniment
juste et bon, on reconnait I'existence de Jésus, des prophéetes, des Saints, des Esprits
supérieurs, on utilise la priere pour faire des demandes, des louanges ou des
remerciements, on encourage les valeurs morales et on respecte les religions et les autres
philosophies...

Le Spiritisme démontre que I'enfer n'existe pas : ce sont juste nos mauvais choix et nos
mauvais penchants qui nous font souffrir = une souffrance qui peut étre aussi intense et
profonde que I'enfer.

Il N’y a ni rite, ni dogme, ni temple, ni gourou qui servirait d’'intermédiaire entre soi et les
Esprits.

Le domaine vibratoire de la personne accueillie risque d’influencer émotionnellement le
collaborateur : sa vigilance doit étre renfoncée.

Le collaborateur (médium Spirite) rappelle a la personne accueillie que son amélioration
dépend de son propre effort : que I’Amour, le Pardon, la Sincérité et la Solidarité, tout
comme la compréhension et le travail pour le bien sont les portes ouvertes vers I'équilibre
et I'harmonie, tandis que la haine, I'envie, I'égoisme, I'orgueil, la tristesse, la culpabilité,
donnent acceés a la dysharmonie et au déséquilibre.

Les réunions réguliéres d'études de la philosophie Spirite lui apporteront la connaissance et
la compréhension du probléme. Grace a sa participation aux études en commun et la mise
en pratique des enseignements, elle sera rapidement en accord avec elle-méme, donc plus
équilibrée.

Si linterlocuteur nous fait part d’ordonnances ou de traitements médicaux, sous aucun
prétexte, il n'est autorisé de les critiquer ou de les faire suspendre, de méme pour un
traitement donné par un autre Centre Spirite.

Il n’est pas honnéte de promettre une guérison qui ne dépend pas entierement du Centre
ou du médium, mais il est conseillé d’encourager I'auto guérison.

Les Esprits ne sont pas toujours responsables de tous les problemes.

Le médium Spirite, indique que seul I'effort personnel, basé sur la morale de I'Evangile, est
fondamental pour la réussite du processus de rééquilibrage intime.

C’est au domicile, que s’élabore la base de la premiére société. En pratiquant 'Evangile au
foyer, et davantage de priéres, en lisant des textes édifiants, on renforce encore 'ambiance
spirituelle.
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Pendant la priére, des Guides et des Esprits élevés se rapprochent des humains et les
éclairent.

La personne aidée n’est jamais dans I'obligation d’accepter la philosophie Spirite : C’est la
formule : « Le Spiritisme ne s’impose a personne, il s’enseigne a celui qui a envie de le
découvrir ».

Ne croyez pas aveuglément mais comprenez d’abord et vous croirez ensuite si vous le
voulez.

Les personnes ont besoin d’un secours qui touche leurs sentiments, réveille leur espoir, leur
bonne humeur et leur confiance en Dieu.

En cas de symptdbmes médianimiques chez l'interlocuteur, le collaborateur devra contréler
avec douceur et fermeté, I'entité et le médium en soulignant la discipline indispensable.

En cas dobsession décelée sur la personne mise en aide, vérifiez les capacités
psychologiques a recevoir cette information et expliquer-lui avec un vocabulaire adapté a
sa comprehension.

Les cas les plus difficiles sont traités avec I'aide d’autres collaborateurs.

Pour éviter de créer une forme de dépendance personnelle, la personne accueillie associera
ses bons sentiments a ceux de Jésus et aux Esprits supérieurs en s’appuyant sur I'Evangile
selon le Spiritisme.

Avec l'autorisation de la personne recue, les membres du Centre peuvent lui envoyer des
vibrations et des prieres sur plusieurs jours en pensées.

A l'issue de I'entretien, le collaborateur propose un autre rendez-vous ou laisse toute liberté
de choix.

Il est possible de communiquer les coordonnées d’associations officielles d’aide a la
personne (Croix rouge, Secours Populaire, SOS amitiés, UNPS : Union Nationale de
Prévention du Suicide, Centres d’Appel pour dénoncer les violences, ...).

Le Centre utilise un systéme d’accompagnement des nouveaux arrivants (parrainage par
un ancien), leur demander I'accord de principe.

Lui remettre un livret sur le Spiritisme.

Conseiller des lectures Spirites car lire nuit gravement a l'ignorance.

Si la personne habite dans une autre région, la diriger vers d’autres Centres.

A l'issue de I'entretien, le collaborateur propose un autre rendez-vous ou laisse toute liberté
de choix.



D) Pour celui gui a une obsession

<>

<>

<>

I R A

> <

Si I'entretien a permis de déceler une obsession, il faut conseiller la personne recue. Une
consultation médiumnique en dehors de ce RDV, confirmera ou pas le diagnostic
préliminaire. S'il est confirmé, la personne sera recue ultérieurement. Les Esprits ne sont
pas toujours responsables de nos problemes.

Expliquer succinctement Allan Kardec le Codificateur, la philosophie Spirite, résultant de
I'enseignement des Esprits : : (les 5 livres de base : le Livre des Esprits, le Livre des
Médiums, I'Evangile selon le Spiritisme, Le Ciel et 'Enfer, La Genése).

But de la philosophie : développer ses qualités intellectuelles et morales afin d'atteindre la
capacité d'aimer de fagon inconditionnelle.

Nous avons notre libre arbitre, cet enseignement est soumis a la raison, nous devons
I'étudier pour le comprendre.

La communication avec les Esprits se fait par la médiumnité, par la pensée, par la parole,
par la priére, sans artifice, cela pourrait s’appeler échanges, transmissions de penseées,
intuitions, demandes...

Nous avons tous un Esprit guide que I'on désigne souvent par Ange-Gardien.

Les Esprits supérieurs qui nous guident aussi, sont des modeles de vertus. lls sont passés
par le méme cheminement que nous et nous aident a évoluer pour devenir meilleurs.

Il y a plusieurs étapes dans les vies successives. Nous arriverons tous tét ou tard a la
perfection : (voir Echelle Spirite sur le livre des Esprits question 96 a 127).

La terre est un lieu d'apprentissage qui permet de nous améliorer. Mais la vraie vie
immortelle de I'Esprit se passe en premier dans le monde spirituel.

C’est la Loi Naturelle de cause a effets qui régit tout 'univers.

Au plus haut degré de I'échelle de I'évolution, il y a « Le Créateur cause premiére de toutes
choses », que beaucoup appelle Dieu. Il nous a tous créés simples, ignorants.

Le Spiritisme a de nombreux points communs avec les religions : on y cite un Dieu infiniment
juste et bon, on reconnait I'existence de Jésus, des prophétes, des Saints, des Esprits
supérieurs, on utilise la priere pour faire des demandes, des louanges ou des
remerciements, on encourage les valeurs morales et on respecte les religions et les autres
philosophies...

Le Spiritisme démontre que I'enfer n'existe pas : ce sont juste nos mauvais choix et nos
mauvais penchants qui nous font souffrir = une souffrance qui peut étre aussi intense et
profonde que I'enfer.

Il N’y a ni rite, ni dogme, ni temple, ni gourou qui servirait d’'intermédiaire entre soi et les
Esprits.

Le domaine vibratoire de la personne accueillie risque d’influencer émotionnellement le
collaborateur : sa vigilance doit étre renfoncée.

Le collaborateur (médium Spirite) rappelle a la personne accueillie que son amélioration
dépend de son propre effort : que I’Amour, le Pardon, la Sincérité et la Solidarité, tout
comme la compréhension et le travail pour le bien sont les portes ouvertes vers I'équilibre
et I'harmonie, tandis que la haine, I'envie, I'égoisme, l'orgueil, la tristesse, la culpabilité,
donnent acces a la dysharmonie et au déséquilibre.

Les réunions régulieres d'études de la philosophie Spirite lui apporteront la connaissance et
la compréhension du probléme. Grace a sa participation aux études en commun et la mise
en pratique des enseignements, elle sera rapidement en accord avec elle-méme, donc plus
equilibrée.

Si linterlocuteur nous fait part d’ordonnances ou de traitements médicaux, sous aucun
prétexte, il n’est autorisé de les critiquer ou de les faire suspendre, de méme pour un
traitement donné par un autre Centre Spirite.

Il n’est pas honnéte de promettre une guérison qui ne dépend pas entierement du Centre
ou du médium, mais il est conseillé d’encourager I'auto guérison.

Les Esprits ne sont pas toujours responsables de tous les probléemes.

Le médium Spirite, indique que seul I'effort personnel, basé sur la morale de I'Evangile, est
fondamental pour la réussite du processus de rééquilibrage intime.
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C’est au domicile, que s’élabore la base de la premiére société. En pratiquant I'Evangile au
foyer, et davantage de priéres, en lisant des textes édifiants, on renforce encore 'ambiance
spirituelle.

Pendant la priere, des Guides et des Esprits élevés se rapprochent des humains et les
éclairent.

Se rappeler que la personne regue ne sait généralement pas ce qu'est une obsession.
L'éclaircissement doit étre graduel, car il n'est pas bon de vouloir transmettre le maximum
d'informations en une seule fois.

Expliquer, en premier, les influences spirituelles que nous pouvons tous subir.

Méme en percevant la gravité du processus en question, nous devons doser la vérité, ne
pas faire peur et souligner la protection spirituelle qui nous entoure.

Informer sur l'aide que le Centre peut apporter et donner des explications sur le traitement
de désobsession.

Rester a la disposition de la personne pour toute information complémentaire.

Exposer le cas aux autres médiums de I'accueil fraternel.

Pour la désobsession, se faire aider par des personnes compétentes qui ont déja
pratiqués.

Les personnes ont besoin d’un secours qui touche leurs sentiments, réveille leur espoir, leur
bonne humeur et leur confiance en Dieu.

Le collaborateur devra contréler les symptébmes médianimiques chez l'interlocuteur avec
douceur et fermeté (I'entité et le médium), en soulignant la discipline indispensable.

En cas dobsession décelée sur la personne mise en aide, vérifiez les capacités
psychologiques a recevoir cette information et expliquer-lui avec un vocabulaire adapté a
sa compréhension.

Les cas les plus difficiles sont traités avec I'aide d’autres collaborateurs.

Pour éviter de créer une forme de dépendance personnelle, la personne accueillie associera
ses bons sentiments a ceux de Jésus et aux Esprits supérieurs en s’appuyant sur I'Evangile
selon le Spiritisme.

Avec l'autorisation de la personne regue, les membres du Centre peuvent lui envoyer des
vibrations et des priéres sur plusieurs jours en pensées.

Le Centre utilise un systéme d’accompagnement des nouveaux arrivants (parrainage d’'un
ancien), leur demander I'accord de principe.

Lui remettre un livret sur le Spiritisme.

Lui conseiller des lectures Spirites car « lire nuit gravement a l'ignorance ».

A l'issue de I'entretien, le collaborateur propose un autre rendez-vous ou laisse toute liberté
de choix.

Il est possible de communiquer les coordonnées d’associations officielles d’aide a la
personne (Croix rouge, Secours Populaire, SOS amitiés, UNPS Union Nationale de
Prévention du Suicide, Centres d’Appel pour dénoncer les violences, ...).

Si la personne habite dans une autre région, la diriger vers d’autres Centres.

Détection de I'obsession

<>

e

e

En plus des enseignements bien connus d'Allan Kardec, quelques symptdémes peuvent
aider a la détecter. Ces symptdomes peuvent varier en intensité :

Modifications du comportement ;

Dérangements du sommeil - cauchemars, mauvais réves - insomnie, sommeil exagére,
réveil difficile, fatigue au réveil ;

Changements d'humeur - tristesse, joie excessive, rires, pleurs, impatience, agressivité,
irritation excessive, émotions incontrolées, déreglement verbal, parler sans arrét, silence
anormal, etc. ;

Maladie dont on ne trouve pas la cause ;

Douleurs corporelles ;

Maux de téte continus ;

Manque de concentration pour les taches routinieres ;

Cafard, désespoir, mauvaises pensees ;
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Peur ou panique.
La liste n’est pas exhaustive. C'est le degré des symptdmes qui nous indique la gravité de
I'obsession et ces déréglements doivent étre analysés sérieusement pour bien déceler un
cas d’obsession.

< Perturbation sans cause apparente ;

< Perte ou augmentation excessive de poids ;

< ldées suicidaires ; tentatives de suicide ;

< Vertiges - sauf si c'est par labyrinthite, hypertension, hypotension, etc. ;

< Affections auditives - souffles, vides, sifflements ;

<~ Avortements proches ou passes ;

< Vices: ne pas questionner ; demander les milieux fréquentés, et conseiller de s'en
éloigner ;

< Vexations excessives, colere, haine ;

<~ Voir des ombres qui effraient, sauf si I'on voit passer vaguement l'impression d'une
personne ;

<~ Entendre des voix - entendre appeler son nom peut étre un phénomene commun ;

< Incorporations, surtout si elles sont violentes ;

<~ Négligence de I'hygiene physique ;

<- Dépression ;

< Phobies ;

<>

¢

"Les Esprits ne viennent point affranchir I'homme de la loi du travail, mais lui montrer le but
gu'il doit atteindre et la route qui y conduit, en lui disant : Marche et tu arriveras. Tu trouveras
des pierres sous tes pas ; regarde, et 6tes-les toi-méme ; nous te donnerons la force nécessaire
si tu veux I'employer." (Allan Kardec, I'Evangile selon le Spiritisme).

"Notre mission est de te mettre dans le bon chemin, et quand de mauvaises influences agissent
sur toi, c'est que tu les appelle par le désir du mal, car les Esprits inférieurs viennent a ton aide
dans le mal quand tu as la volonté de le commettre ; ils ne peuvent t'aider dans le mal que
guand tu veux le mal." (Allan Kardec, Le Livre des Esprits, question n° 466).
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5) Assistance fraternelle en ligne, comment I’orqaniser ? pour les Centres qui souhaitent la réaliser.

Selon la demande de l'interlocuteur, se référer aux paragraphes A, B, C, ou D.

< Il est important que I'assistance en ligne soit faite par des personnes qui ont déja été
formées a « I'accueil fraternel » et qui ont 'expérience dans I'assistance aux personnes
en présentiel dans le Centre Spirite.

< Les bénévoles sélectionnés pour ce travail doivent avoir du temps disponible et un
acces a Internet depuis chez eux, de préférence avec un équipement vidéo (ordinateur
portable, ordinateur de bureau ou mobile).

< L’un des bénévoles sera choisi pour coordonner le groupe d’assistance fraternelle en
ligne, et sera chargé de I'acceptation des demandes d’entrevues et de leur distribution
parmi les bénévoles disponibles.

< Il est recommandé de créer un groupe WhatsApp spécifique pour les bénévoles de
'assistance fraternelle. Toutes les communications entre les membres du groupe
doivent étre effectuées via WhatsApp dans ce groupe.

<~ Le calendrier, les demandes d’entrevue et les réponses de confirmation, seront

effectués par courriel. Ceci est important afin de ne pas créer de liens et une possibilité

de dépendance de l'assisté envers l'assistant, au cas ou il transmettrait ses

coordonnées personnelles.

Un courriel unique sera créé et centralisera les horaires. Il sera consulté et géré par le

coordinateur du groupe.

Toujours dans le but de ne pas créer de liens affectifs entre I'assistant et 'assisté, un

courriel générique devra également étre créé pour chague membre du groupe fraternel.

Pour sa demande, I'assisté enverra un courriel a I'adresse collective en indiquant le jour

et I'heure qui lui conviennent.

Le coordinateur transmettra les données de la demande au groupe WhatsApp et

accordera cette demande a un des membres assistants.

C’est alors le membre qui a pris la responsabilité de I'assistance, de créer une réunion

sur Skype : https://www.skype.com et de copier le lien a envoyer a la personne par le

biais du courriel générique qui lui a été attribué.

< Le jour et a I'heure prévus, I'assistant ouvre la réunion sur Skype et attend I'entrée de
I'assisté. Aprés la connexion, il est possible de se voir a travers la caméra vidéo, ou de
ne garder que l'audio, surtout si I'assisté ne se sent pas a l'aise de se montrer. Il est
important de limiter la durée de la conversation a un maximum de 25 a 30 minutes
environ.

< Il est recommandé (surtout au début de I'opération) qu’a la fin de chaque assistance,
un rapport sommaire soit fait dans le groupe WhatsApp. Cela contribue a
'apprentissage de tous et aide au maintien de I'organisation, surtout si I'assistance n’a
pas pu se faire parce que l'assisté ne s’est pas connecté.

< Il est recommandé d’éviter I'assistance via WhatsApp directement, cependant, s’il y a
des problémes de connexion, cela peut étre fait parce que l'objectif est d’aider la
personne dans le besoin. Mais cela ne devrait se produire que dans des cas
exceptionnels.

<> En cas d’absence de connexion de I'assisté a la réunion prévue, I'assistant lui-méme
renverra un courriel proposant une nouvelle date.

< L’assistance fraternelle en ligne se destine aux personnes éloignées ou qui ne peuvent
pas se déplacer pour une assistance en présentiel.

< Ce service est confidentiel, bénévole et fraternel.

S
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http://www.skype.com/

6) Questionnaire pour l'accueil (& adapter en fonction de la personne recue : tutoiement ou
vouvoiement, voir les paragraphes précédents). Dans le monde des Esprits nous sommes tous
freres ou sceurs, c’est pour cela que certains tutoient facilement.

NOM :

Prénom :

Adresse :

Courriel :

Téléphone :

Quel est le motif de ta visite?

Peux-tu nous décrire le mal-étre que tu vis ? Depuis quand as-tu ces symptéomes ?
Pense-tu que ce mal-étre est physique, mental, spirituel ou autre ?

Ce probleme te semble-t-il, acceptable, génant, trés génant ou insupportable ? Peux-tu nous
donner un chiffre sur une échelle de 10 sachant que le 0 n’a aucun inconvénient.

Quels efforts envisagerais-tu pour te débarrasser de ce probleme ?

Qu’est-ce qui te fait venir dans un centre Spirite aujourd’hui ? exemples : La philosophie ?
La médiumnité ? Les phénomenes ? Un Etre cher décédé ? Ou autres ?

Sais-tu prier ? Aimerais-tu apprendre a prier ? Acceptes-tu que d’autres fassent des priéres
pour toi ?

Connais-tu la philosophie Spirite ?

Connais-tu Allan Kardec ? Connais-tu ses livres de base ? Connais-tu d’autres auteurs
Spirites ?

As-tu consulté des médiums récemment ?

As-tu toi-méme, des ressentis médiumniques ou magnétiques ? Si oui, depuis quand ?
As-tu perdu des personnes proches qui t'ont marqué ?

Sais-tu ce qu’il se passe au moment du décés physique ?

Crois-tu en la continuité de la vie aprés l'incarnation actuelle ?

Connais-tu notre centre ?
Qu’attends-tu de ce groupe Spirite?

Notre association a créé un systéme de parrainage pour renseigner les novices.
Accepterais-tu d’étre parrainé ?

As-tu des suggestions, des questions que tu souhaiterais évoquer ?
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