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Ami lecteur

Jésus nous a demandé :

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »

L'amour c'est la vie.

Et la compassion est la première étape pour accéder à l'amour que Jésus nous

a légué.
Emmanuel

(Uberaba, 22 février 1993)
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COMPASSION
Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



I
Ayez pitié de la Terre.

Elle produit le pain qui vous fait vivre.

Ne souillez pas sa grandeur,

Ne la laissez pas être maltraitée.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



II
Ayez pitié de la forêt.

N'y mettez pas le feu inutile.

C'est l'usine généreuse

De l'oxygène que vous respirez.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



III

Ayez pitié de l'arbre

Il vous nourrit de ses fruits

Dont il ne fait aucun usage

Et n'en profite jamais.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



IV
Ayez pitié de la source

Ne lui jetez pas de pierres ou de boue.
Elle étanche votre soif

Sans rien demander en retour.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



V
Ayez pitié de la mauvaise herbe.

Ne marchez pas sur sa vie.
Probablement que demain

Le remède viendra d'elle pour 
vous guérir.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



VI

Ayez pitié des animaux

Ils vous aident à vivre.

L'abeille fabrique le miel.

La vache donne du lait.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



VII
Ayez pitié des cultures

Elles vous enrichissent en grains.
Elles se récoltent

Afin de vous servir.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



VIII
Ayez pitié de la route.

Ne lui créez pas d'obstacles
Comme des pierres ou des épines.

C'est une compagne du transport
dont vous avez besoin.

.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



IX
Ayez pitié de votre propre famille,

Même si vous trouvez 
parmi vos proches

Ceux qui ne sont pas en phase avec vous.

La famille est le groupe dans lequel
vous êtes né pour aider à être aidé.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



X
Ayez pitié de votre maison,

Ne la détériorez pas.

Qu'elle soit de marbre ou de boue,
C'est le coin dans lequel Dieu 

vous a donné à vivre.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XI
Ayez pitié de la lampe !

Dans la structure de l’ampoule 
pour la lumière électrique,
À l'état de torche, lampe, 

lanterne ou bougie
C'est une ressource 

qui vous libère de l'obscurité.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XII
Ayez pitié de votre corps.

N'en faites pas l'instrument 
d'un abus quelconque.

C'est un appareil perfectionné 
qui vous sert,

à l'Esprit lui-même,
pour que vous puissiez 

vous améliorer.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XIII
Ayez pitié du jardin.

N'enlevez pas les fleurs inutilement.

Elles embellissent votre maison
Et parfument votre environnement.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XIV
Ayez pitié de votre prochain !

Il n'est peut-être pas 
un ami proche pour vous.

Mais quand le besoin s'en fait sentir,
Il agira envers vous, 

comme s'il était un proche parent.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XV
Ayez pitié de votre père.

Si vous savez comment l'aimer.

Il sera votre meilleur ami sur Terre.

Aimez-le toujours.

Il vous a donné le corps.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XVI
Ayez pitié de votre mère,

Même si elle ne peut pas être 
comme vous le souhaitez.

Voyez-la comme une courageuse héroïne
Pour les difficultés et les obstacles 

qu’elle a surmontés 
pour vous mettre au monde !

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XVII
Ayez pitié de votre fils.

Aujourd'hui il est votre joie 
et votre espoir.

Demain il sera le fruit 
de vos enseignements

Et le portrait de vos exemples.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XVIII
Ayez pitié de votre fille.
À cause des traumatismes 

des existences passées,
Elle peut vous causer des problèmes 

et des inquiétudes.

Bénissez sa présence.

Elle vient de Dieu.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XIX
Ayez pitié des jeunes.
Beaucoup d'entre eux, 

par inexpérience ou par naïveté, 
peuvent entrer

Dans des erreurs dangereuses, 
exigeant votre patience 

et votre tolérance.

Dans tous les cas, n'oubliez pas 
que la vie s'occupera d’eux.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XX
Ayez pitié de vos frères.

Devant la Divine Providence, 
nous sommes tous frères.

Cependant, nous avons ceux 
de la consanguinité.

Il est juste que nous sachions vivre 
en paix les uns avec les autres.

Mais si certains d'entre eux fuient 
la loyauté fraternelle,
excusez leur faiblesse
et confiez-les à Dieu.

.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXI

Ayez pitié de l'enfant.

Qu'il soit de telle ou telle origine,
Donnez-lui de la gentillesse, 

de l'instruction et du réconfort.

À l'avenir, il sera 
ce que vous lui donnerez.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXII
Ayez pitié de l’ami.

Tenez en haute estime 
ceux qui ont gagné votre amitié.

À un moment donné, 
s’il vous abandonne ;

Pardonnez et oubliez.

Nous sommes très loin 
de la perfection.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXIII
Ayez pitié du malade.

Il est probablement impatient et nerveux.

Aidez-le à comprendre 
et à se faire entendre.

Vous ne savez pas si demain 
vous serez la personne malade 

avec les mêmes besoins.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXIV
Ayez pitié de l'étranger.

Il arrivera de terres lointaines,
Il ne sait pas parler votre langue, 

ni connaître vos coutumes.

Mais n'oubliez pas que 
devant Dieu nous sommes tous frères.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXV
Ayez pitié des personnes âgées.

Aidez les personnes âgées, 
qu'elles soient de votre famille ou non.

Elles ont fait un long voyage 
dans le temps

Afin de permettre les expériences
Dont vous bénéficiez.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXVI
Ayez pitié du patron

Qui vous fait travailler 
pour que votre pain quotidien 

ne vous manque pas.

Il attend votre loyauté 
et votre respect.

Même lorsqu'il a tort,
il mérite votre estime 

et votre considération.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXVII
Ayez pitié de l'employé.

Ne le chargez pas de tâches 
et de responsabilités 
dépassant ses forces.

Traitez-le avec soin 
et instruisez-le avec bonté.

Il vous demande de travailler
sans esclavage.

Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXVIII
Compatissez pour ceux 

qui commettent des erreurs.
Gardez la certitude 

que Dieu vous permet de vous tromper
Afin que vous puissiez reconnaître

votre faiblesse et votre imperfection.
Tous ceux qui commettent des erreurs 
ne sont pas conscients de ce qu'ils font,

Souvenez-vous des moments 
où vous vous êtes involontairement 

déséquilibré.
.
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XXIX
Ayez pitié des bons.

Aidez-les à rester fidèles 
à eux-mêmes.

Dans la communauté humaine, 
il n'y a personne d'infaillibles.

Seul Jésus-Christ 
et quelques rares héros de la foi

ont vécu sans tomber.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



XXX
Ayez pitié des méchants.

Sur Terre, il n'y a pas de personnes 
totalement bonnes 

ou totalement mauvaises.
Les méchants sont victimes d'un délire 
dont ils ignorent eux-mêmes l'origine.

Face aux fautes d'un délinquant, 
quel qu'il soit, 

ayez pitié de lui.
Compassion – Francisco Cândido Xavier et Esprit Emmanuel



Merci de nous avoir suivi
tout au long du mois d’Avril 2024.

Nous avons ainsi participé
au Mois Mondial du Spiritisme.

APESAK (Accueil pour l’Etude Spirite Allan Kardec)
http://www.apesak.fr

http://www.apesak.fr/
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